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Elkargoa 

2021 
m 



 

 

 

 Aholkularitza Juridikoa 

 Erantzukizun Zibil Profesionalaren Aseguru Kolektiboa 

 Deontologia Batzordea 

 Mediku Errezeta Pribatua 

 Estupefazienteen liburuxka 

 Medikuen etengabeko prestakuntza 

 ICOMAren Obra soziala 

 PAIME 

 Medikuaren ziurtagiriak 

 Posta elektronikoa 

 Izenpearen egiaztapena 

 Instalazioak eta gelak uztea 

 Informatika-gela 

 Elkarteen edo Elkarte Profesionalen helbideratzea 

 Peritazio judizialen zerrenda 

 Erasoen Erregistroa 

 Lankidetza hitzarmenak 

 Pazientearen Segurtasun Batzordea 

 Komunikazioa:  

  - Web orria (www.icoma.eus) 

  - Buletina eta zirkularrak 

                 - Icoma aldizkaria 

  - Sare sozialak 

 

ELKARGOA 

Medikuen Elkargoak profesionalen elkargoen lege orokorrak babesten 

dituen zuzenbide publikoko korporazioak dira. Demokratikoki osatutako 

egitura dute, ordezko gisa jarduten dute eta nortasun juridiko propioa 

ere badute. 

Arabako Medikuen Elkargo Ofizialak funtsezko bi helburu ditu; batetik, 

mediku-jarduera eta elkargokideen lanbide-interesak ordezkatu eta 

horien alde egitea, eta, bestetik, elkargoak eskaintzen dituen zerbi-

tzuen erabiltzaile eta kontsumitzaileen interesak babestea. 

Elkargoari dagozkion funtzioen artean, hurrengo hauek azpimarra dai-

tezke:  

 Sendagileen lanbidea antolatzea -alor horretan Administrazi-

oari dagokionari kalterik egin gabe-, sendagileen lanbidearen 

ordezkaritza esklusiboa edukitzea eta lanbidea defendatzea. 

 Lanbidearen jarduna zaintzea eta elkargokideek printzipio 

etikoak eta deontologikoak betetzen dituztela zaintzea, eta 

elkargokideek ematen dituzten prestazio profesionalen kalita-

tea egokia izan dadila zaintzea.  

 Ahalik eta baliabide gehien sustatzea elkargokideen maila 

zientifikoa, ekonomikoa eta soziala une oro hobetzeko. 

 Herri agintariekin lankidetzan aritzea, osasuna babesteko es-

kubidea lortzeko, eta asistentzia sanitarioaren alorrean herrita-

rrek egiten dituzten erreklamazioei erantzutea. 

 Arabako Lurralde Historikoko sendagileak, medikuntzako lan-

bide-sozietateak eta lanbidea bera ordezkatu eta defenda-

tzeko ardura bere gain hartzea, eta Lanbideko intrusismoare-

kin lotutako gaiak aztertu eta salatzea eta intrusismoa ekidi-

teari buruz legeek ezartzen dituzten ekintzez baliatzea. 

 Profesional eta lanbide-sozietateko eta tituluetako erregistroa 

eramatea. 

 Lanbidearen eta elkargoaren arloetan diziplina-ahalmena 

erabiltzea elkargokideen ekintza batzuk zehatzeko, hala nola, 

bidegabeko lehia egitea, deontologia kodea urratzea eta 

profesionalak  
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ICOMAk eskaintzen dituen zerbitsu nagusiak 

Estructura del Colegio 

 Osasunari buruzko politika eta asistentzia-planak prestatzen 

laguntzea, bai eta horiek burutzen ere, eta ikasketa-planak 

gertatzen lankidetzan aritzea unibertsitateekin eta irakaskuntza-

ren inguruko beste erakunde batzuekin. 

 Eusko Jaurlaritzaren edo Gobernu Zentralaren arau-proiektuei 

buruz txosten nahitaezkoak egitea lanbidea ukitzen duten 

gaiak direnean, eta eskatzen zaizkion txosten eta irizpen medi-

koak egitea. 



 

 

 

Zuzendaritza batzordea  

Elkargoa 

 

Hiriko Oinarrizko Arreta: 

Carmen Castellano  

Hurtado 
 

Familia eta Komunitateko 

Medikuntzako especialista 

 

Ekitaldi pribatua:  
 

José Miguel Samaniego 

Pérez  
Obstetrizia eta Ginekolo-

giako espezialista 

 

 
 

Ospitaleak:  
Eugenia Campo Cimarras  

 

Kirurgia Orokorreko eta 

Digestio Aparatuko espe-

zialista 

Gazteak eta enplegua-

ren sustapena:  

Anais Cruz Núñez  
 

Familia eta Komunitateko 

Medikuntzako egoiliarra 

 
 

 

 

Idazkari orokorra:  
Gregorio Mediavilla Tris 

 

Familia eta Komunitateko 

Medikuntzako especialista 

 
 

Presidentea:  

Kepa Urigoitia Saudino 
a 

 Familia eta Komunitateko 

Medikuntzako espezialista 

 
 

Presidenteordea:  

Miguel Gutiérrez Fraile 
a 

Psikiatriako espezialista 

 
 

Idazkariordea/diruzaina:  

Alberto Lz de Ocáriz Alzola  
 

Familia eta Komunitateko 

Medikuntzako espezialista 

 

Arabako Medikuen Elkargo Ofizialak 

hauteskundeak deitu zituen ekaina-

ren 30ean Zuzendaritza Batzordeko 

kargu guztietarako. Kepa Urigoitia 

Saudino doktorea izan zen zerrenda-

burua eta kontsulta egin gabe hau-

tatu zuten. 

 

Landa-eremuko oinarrizko 

arreta eta administrazio 

publikoak:  

Simón López Leza  
Familia eta Komunitateko 

Medikuntzako espezialista 

 

 

Ekaineko hauteskundeetarako 

deialdira arte, ICOMA Zuzenda-

ritza Batzordeko kide izan ziren: 

Andrés Gay-Pobes Vitoria  

Esther Oceja Barrutieta 

Mª Mercedes Salazar Lázaro  

Bokaliak 

 

Tutoreak eta irakasleak:  
 

Ignacio Díez López 
 

Pediatriako eta bere arlo 

espezifikoetako espezialista 

 

Mediku erretiratuak:  

José Delpón Blasco  
Familia eta Komunitateko 

Medikuntzako eta Obstetri-

zia eta Ginekologiako  

espezialista 

 



 
Deontologia Batzordea 

Elkargoa 

 Funtzioak:  
 

 Zuzendaritza Batzordeari aholkuak ematea, medikuntzaren alo-

rreko etika eta deontologiarekin zerikusia duten gaiei buruz. Gai 

horietan, deontologia-arauak urratu diren edo ez baloratuko 

du, eta nahitaez irizpen bat eman beharko du, Zuzendaritza 

Batzordeak horri buruzko erabakia hartu baino lehen. 

 

 Diziplina erako prozedura guztien berri eman beharko du, au-

rretiaz eta isilpean, eta egokitzat jotzen duen proposamena 

egin beharko du.  

 

 Zuzendaritza Batzordearen osokoari aholkuak emango dizkio, 

bidegabeko lehiaren inguruko gaiei buruz. 

 

 Behar izanez gero, Deontologia Kode bat prestatuko du, elkar-

goaren lurralde-eremuan aplikatzeko. Kodearen proiektua Zu-

zendaritza Batzordeak onartuko du. 

 

 Medikuntzaren alorreko etikari eta deontologiari buruzko pres-

takuntza emateko, gai hori irakasteko eta hedatzeko ekintzak 

sustatzea. 

 

 Apirilean Toledon egin zen Deontologia Medikoaren Kongre-

suan izan zen 
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Osaera:  

:  
 

 

 

Ignacio Díez  

López 

 

 

José Miguel  

Arévalo Alonso 

 

 

Jesús Carlos  

Medina Revuelta 



 

Aholkularitza juridikoa 

Arabako Abokatuen Elkargoko 153. elkargokide 

den Julio Vázquez Díaz de Garayo abokatuaren 

esku egoten dira ICOMAko Zerbitzu Juridikoak.  

 

Zerbitzu Juridikoen 2021ko jarduera honela la-

burbiltzen da: 

 

Elkargoarentzako aholkularitza juridikoa 
 

 Batzorde Iraunkorra eta Zuzendaritza Batzor-

dearekin egiten diren aldizkako bilerak. 

 Zuzendaritza Batzordeari txostenak prestatzea. 

 Medikuen Elkargoetako Kontseilu Nagusiari Elkargoarekin lotutako 

gaien inguruko txostenak egitea. 

 Euskadiko Sendagileen Kontseiluko Estatutuen proiektua idaztea 

eta Arabako Sendagileen Elkargo Estatutuen aldaketa. 

 Administrazio Publikoetako kudeaketak, Elkargoko zenbait gai kon-

pontzeko. 

 Euskadiko Sendagileen Kontseiluko zerbitzu juridikoen arteko lanak. 

 

Deontologia Batzordearentzako aholkularitza 
 

Elkargokideen arteko txostenen eskaera edo partikularrek egindako 

erreklamazioen ondorioz Batzorde honek ezagutzen dituen espedien-

teetan. 

 

Elkargokideentzako aholkularitza juridikoa 
 

 Jardun profesionalarekin lotutako gaien inguruan argitzen diren 

kontsultak, aurrez aurre, telefonoz eta posta elektroniko bidez.  

 Elkargoko aparteko espedienteetan aholkua. 

 Epailearen agerraldia lehenengo orientazioa. 

 Defentsa juridikoa erantzukizun zibileko poliza kolektibotik eratorri-

tako erreklamazioetan 
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Lantegiak 

Elkargoa 

 
 

Administrazio-burua eta 

Ekonomiko kudeaketaren 

arduraduna:  
Rosa Herrero Castillo 

 

Komunikazio arduraduna: 
Lourdes Lorenzo Sierra 

Administraria:  
Mª Carmen Gómez Aguilera 

  
 

 

Administraria:  
Ana Cía Arguiñano 



 

Korporazio 

jarduerak 

2021 
m 



 
PROBINTZIAN 

Bilerak 

 

 

 

 

 

Pandemiak gogor jo du 2021ean ere, eta osasun-jarduera eta osasun-

langileak baldintzatu ditu. Hori dela eta, Arabako Sendagileen Elkargo 

Ofizialak azken hilabeteotan hainbat jarduera burutu ditu: 
 

Covid jarduera bereziak 
 

Osasun-langileen boluntario-sarea.  

Arabako Sendagileen Elkargo Ofizialak urte osoan zehar behin baino 

gehiagotan jarri du martxan osasun-langileen boluntario-sarea; batetik, 

txertoak emateko, eta, bestetik, IT txartela kudeatzeko. 

  

Txertatu nahi zuten sektore pribatuko langileen eta kontsultetako la-

guntzaileen zerrendak, Elkargoak euskal administrazioari emandakoak.  

  

Mediku boluntarioen txertaketa kudeatzea. 

Elkargoak immunizazio-protokoloan sartzeko aukera eman zien Co-

vid19-aren kontra txertatuta ez zeuden mediku boluntarioei.  

  

Barneko mediku egoiliarrak esleitzeko sistemaren kontra.  

Elkargoak jakinarazpena bidali zuen maiatzean, BAME plazak era tele-

matikoan esleitzeko programa berria arbuiatuz. 
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Korporazio jarduerak 

 

Gaixo-elkarteekin bilerak, prestakuntza-jardueretan eta kanpainetan 

kolaboratzeko. 

  

  

Medikuntza pribatuko txerta-

keta-prozesuari egindako kriti-

kak. 

Elkargoak jakinarazpena bidali 

zuen abenduan, sektore priba-

tuko medikuak “baztertzen zi-

tuen” Osasun Sailburuaren txertaketa-politika arbuiatuz. 

  

  

Covid-aren kudeaketan espezialistak babestea. 

Elkargoak jakinarazpena bidali zuen Luis Ángel Garridoren otsaileko 

deklarazioak arbuiatuz, tabernak irekitzeko epaia eman ostean; eta, 

izan ere, badirudi familia-medikuen eta epidemiologoen lanerako gai-

tasuna zalantzan jarri zituela. 

  

ICOMAk behin baino gehiago-

tan eskaini zion bere egoitza 

Osasun Sailburuari, Covid19aren 

kontrako txertaketa-prozesua 

aurrera eramateko.  

Martxoan, laneko mutuarik ez 

zuten sektore pribatuko profesio-

nalak txertatu ziren, eta, maia-

tzean, berriz, herritarrak zein 

egoiliar berriak.  

 

 

 

 

 

 

 

Batzorde Iraunkorrak Asteroko bilera 

Zuzendaritza batzordea 11 ohiko osoko bilkura  

Batzar Orokorrak 2 

 

 

 

 



 

PROBINTZIAN 

Pandemiari buruzko mahai-ingurua. 

ICOMAren lehendakariak eta lehenda-

kariordeak, Kepa Urigoitia eta Miguel 

Gutiérrez doktoreek, hurrenez hurren, 

Euskalerriaren Adiskideen Elkarteak  

«Osasun fisikoa eta mentala pande-

miaren ostean» izenburupean antolatu-

tako mahai-inguruan parte hartu zuten.  

Julia Barroso eta Ariadna Besga dokto-

reak ere han izan ziren. 

  

 Udal-omenaldia Covid19aren kon-

trako ezinbesteko kolektiboei. 

ICOMAk Gasteizko Udalak pande-

mian zehar ezinbestekoak izan diren 

kolektiboei egindako omenaldian 

parte hartu zuen. Europako Jaure-

gian egin zen, izenburu honen pean: 

“Dedicatum 

Gasteiz”. 

  

  

Osasun-langileei aitorpena. 

ICOMAk osasun-langileen aitorpena jaso zuen 

azaroan, Gasteizen egin zen Maratoi Erdian. 

  

  

Defentsa Ordezkaritzaren Eguneko ekitaldira 

bertaratzea. Azaroan egin zen, Gasteizen. 
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Korporazio jarduerak 

Osasun-langileen Kontrako Erasoen Eguna. 

Beste urtebetez, ICOMAk ‘Gaixoari kalitatezko 

laguntza emateko’ prebentziozko eta gaitzes-

peneko kanpainan parte hartu zuen. Horreta-

rako, bi kartel handi jarri zituen egoitzaren 

fatxadan, gero eta larriagoa den arazo bati 

ikusgaitasun handiagoa emateko.  

  

  

ICOMA aitortzeko ekitaldiak bertan behera 

uztea. 

Abenduan, ICOMAk bertan behera utzi zuen 

profesionalak aitortzeko eta Urrezko Dominak 

banatzeko ekitaldia, osasun-egoera larria 

zela eta. 2020an, Serafín Romero eta Juan 

Miguel Cía doktoreak, Mediku Elkargo Ofizialen Kontseilu Orokorreko 

lehendakari ohia eta ICOMAren idazkari ohia, hurrenez hurren, eta 

Rosa Blanca Gómez de Segura, Elkargoko administrazioaren buru ohia, 

izan ziren sarituak. 

  

ICOMAren elkargokide-txartel berria. 

ICOMAk elkargokide-txartela eguneratzeko 

prozesua jarri zuen martxan, sendagileek 

Arabako elkargokide gisa identifikatzeko 

agiria eduki zezaten.  

 

 

 

 

 

 



 

AUTONOMIA ERKIDEGOAN 

Bilerak 

 

Jarduerak 

 

Arabako, Bizkaiko eta Gipuzkoako Sendagileen Elkargoek COVID-

19rako txertoen patenteak aldi baterako etetearen aldeko euskal adi-

erazpena babestu zuten. 

Arabako, Bizkaiko eta Gipuzkoako Sendagileen Elkargoek Iñigo Urkullu 

Lehendakariak maiatzaren 

25ean irakurritako euskal adi-

erazpena babestu zuten, CO-

VID-19rako txertoen paten-

teak aldi batean eteteko. 

Eta, izan ere, “lankidetzaren 

bidez, txertoak kopuru nahi-

koan fabrikatzea eta gara-

tzea eta mundu osoan garaiz 

banatzea galarazten duten 

trabak ezabatu behar direla” 

iritzi zaio. 
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Korporazio jarduerak 

Bilerak 

 

Jarduerak 

 

Espainiako Mediku Elkargoen Era-

kundeko (OMC) lantaldeetan parte

-hartzea. 

Kepa Urigoitia jaunak, ICOMAren 

lehendakariak, lantaldeek eginiko 

saioetan parte hartu zuen, baita 

Mediku Titularren Funtsari buruz-

koan ere. 

 

 
 

 

 

ESTATUAN 

CCMPVko bilerak 3 

“PAIME-Sendagile artean” hitzarmena-

ren jarraipenerako batzorde mistoaren 

bilera 

1 

Osasun sailburuarekiko bilerak 
1 

Batzar Orokorretan 9 

Idazkarien Batzarretan 3 

Mahaikideen Batzarretan 

Mediku Erretiratuen Kidegoan 1 

Medikuntza Pribatuaren Kidegoan 0 

Hiriko Lehen Mailako Arretaren Kidegoan 0 

Herriko Lehen Mailako Arretaren Kidegoan 2 

Ospitaleko Arretaren Kidegoan 4 

Administrazio publikoaren Kidegoan 3 

Mediku Tutoreen Kidegoan 6 

 

 



 

ESTATUAN 

CGCOM-ren lehendakari-kargua har-

tzea. 

Tomás Cobo doktoreak Espainiako 

Mediku Elkargo Ofizialen Kontseilu 

Orokorreko lehendakari-kargua hartu 

zuen, irailean, Madrilen. 

  

  

Lanbide 

Medikuntzako Eskola. 

ICOMAren Kepa Urigoitia lehendakari 

jauna Lanbide Medikuntzako Eskolako 

Udako Lehen Mintegira bertaratu zen. Irai-

lean egin zen, Santanderren. 

  

  

Ricardo de Lorenzo jaunari urrezko domina ematea. 

ICOMAren lehendakaria Gali-

ziako Mediku Elkargoen Kontsei-

luak irailean egindako ekitaldira 

bertaratu zen. Ricardo de Lo-

renzo jaunak Urrezko Domina eta 

Ohorezko aipamena jaso zituen.  

  

XXVIII. Osasun Zuzenbideko 

Kongresu Nazionala. Kongresua 

urrian egin zen, Madrilen. 

12 

Korporazio jarduerak 

Bilboko Zientzia Medikoen Akademiako ikasturte akademikoari hasiera 

ematea. 

ICOMAren zuzendaritza-

batzordeko kideak “osasun-

arretaren gaur egungo eta etor-

kizuneko humanizazioa” lelo-

pean urrian egin zen hitzaldira 

bertaratu ziren. 

  

  

ICOMAren txirrindulari-taldea. 

Elkargoko txirrindulari-taldeak XII. 

Espainiako Medikuen Txirrindulari 

Txapelketan parte hartu zuen. Urrian 

egin zen, Castellón. 

  

  

 

 

Arabako futbol-taldeak eta Arabako Aboka-

tuen Elkargoak txapelketa jokatu zuten. 

 

 

 

 

 

 



 

Administrazioa 

2021 
m 



 

Elkargokideen estadistika  
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Administrazioa 

 
Adinaren araberako banaketa: 

 

 

Adina Guztira 

% 

 

< 35 414 19,9% 

35 -44 380 18,3% 

45 -54 320 15,4% 

55- 64 508 24,5% 

65 -69 223 10,7% 

> 70 226 10,9% 

  2071   

Generoaren araberako 

banaketa:  

Elkargokide 2071 

Gizonak 887 

Emakumeak 1184 

2021ko txostena 

 
 

Alta hartu 127 

Baja 80 

Heriotzak 11 

Honorífikoak 36 

Naziotasun espainarra 113 

Beste naziotasun 14 

 Academia de Ciencias Médicas 

 Asociación Española de Evaluación de Impacto en la Salud (EIS) 

 Asociación de Médicos Empresarios del Territorio Histórico de Álava 

 Asociación de Profesionales Titulados Jubilados de Álava (PROTJUBAL) 

 Foro de Geriatría “AGURE” 

ICOMAn egoitza duten elkarteak 

Erreklamazioak eta kexak 

Arabako Medikuen Elkargo Ofizialak 2021an informaziozko izapideak hasi 

zituen, baina ez zuen zehapen-prozedurarik abiarazi. 

  
Kontsumitzaileek edo erabiltzaileek haien izenean eta/edo elkarteen bi-

dez jarritako kexak eta erreklamazioak 

  

 2021ko kexak, guztira: 10 

 Konpondutakoak : 10 

 Zenbatetsiak: 0 

 Ezetsitakoak : 10 

Arrazoia: Deontologia Medikoaren Kodearen arauetan au-

rreikusitako kasuetan sarturik ez izateagatik 

Kolaborazio-akordioak 

Agrupación Mutual Aseguradora A.M.A. 

AMA Aseguruarekin lankidetza hitzarmena sinatu zuen ICOMAk. Honela bi 

aldeen arteko hitzarmena mantentzen da, baterako proiektuak aurrera 

eramateko. Aldi berean, bi elkarteen arteko harremanak indartu ziren, 

lehendik egonkorrak zirenak.  

 Mutual Médica 

Aurreikuspen sozialarekin informazio erlazionatua, baita ere Langile Auto-

nomoko Araubide Bereziaren (R.E.T.A.) alternatibarekin emateko asmoz, 

ICOMA-k lankidetza-hitzarmen bat mantentzen du Mutual Medica-rekin.  

 
CaixaBank  

Arabako Medikuen Elkargo Ofizialak finantza-erakundearekin lankidetza-

rako hitzarmen bat dauka sinatuta, eta, horren bidez, probintziako elkargo-

kideek abantailaz betetako zerbitzu eta produktu finantzarioen aukera 

zabala dute eskura.  



 

Prestakuntza 

jarduerak 

2021 
m 



 

ICOMAk antolatutako prestakuntza-jarduerak 
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Prestakuntza jarduerak 

  

 

Online prestakuntzetan kolaboratzea 

 

2021ean, Arabako Medikuen Elkargo Ofizialak ikastaroak eta webinarrak 

eskaini zizkien elkargokideei, hainbat erakunderekin lankidetzan. Adi-

bide batzuk: 

  

 Jardunaldia: "Avanzando hacia el liderazgo femenino en la profe-

sión médica". Martzoaren 4an. Consejo General de Colegios de 

Médicos-ek antolatua 

 Mintegi-zikloa: Observatorio contra las pseudociencias. Doan eta 

online. Azaroaren 10 eta 29an eta abenduaren 13an.  Observatorio 

OMC contra las Pseudociencias, Pseudoterapias, Intrusismo y Sec-

tas Sanitarias (OPPISS)-ek antolatua. Gaiak: “Vacunofobia”, 

“Marco Legal en intrusismo sanitario y pseudoterapias” y 

“Comunicación veraz: el antídoto frente a pseudociencias”  

 Online jardunaldia: “Certificado electrónico de defunción”. Ekaina-

ren 17an. Vocalía de Administraciones Públicas del Consejo Gene-

ral de Colegios de Médicos de España (CGCOM). 

Kolaborazioen artean, garrantzitsuenetako bat izan zen Espainiako Elkar-

goaren Mediku Antolakuntzaren prestakuntzarako Fundazioarekin egin-

dakoa; izan ere, elkargoari hainbat prestakuntza-jarduera eskaini zizkion, 

online egiteko: 
 

- Online ikastaroa: agresiones a profesionales sanitarios  

- El buen quehacer del médico  

- Recertificación de las competencias de los médicos y Validación 

periódica de la Colegiación (VPC) 

- Medicina Paliativa en niños y adolescentes. 237h. 

- Online ikastaroa: El Médico Interno Residente: Responsabilidad y 

Marco legal. 

- Programa Integral de Deshabituación Tabáquica post Covid-19  

- Atención Médica al final de la vida. 

- Formación Docente para Tutores MIR 

- Rastreo Covid-19, vigilancia epidemiológica de casos y contactos 

- Protección Radiológica para el uso de las radiaciones ionizantes. 

46 ordu. 

https://icoma.mx-router-iv.com/c/ddojp/-tuqr869/9--x2gaumro
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ICOMAren Obra Soziala 

ICOMA Gizarte Ekintza “Fundación para la Protección Social de la    

OMC” delakoak jasotzen zituen prestazioei eta etorkizunean jasoko    

dituenei erantzuteko, eta Elkargoko Idazkaritzari atxiki zitzaion.  
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Arabako Medikuen Elkargoak urrian jarri zuen abian ICOMA 2021 Proi-

ektu Solidarioaren Saria, pro- bintziako elkargokideek aurkezten 

duten garapen eta elkartasu-

neko osasun-proiektu onene-

rako laguntzen bederatziga-

rren deialdia, ICOMen aurre-

kontuaren %0,7rekin. Arabako 

Medicus Mundiko Kalanako 

nutrizio zentroari laguntzeko 

proiektua izan zen deialdi 

honen irabazlea.  

ICOMAren Sari Solidarioa 

Gabonetako Haur Marrazki Lehiaketa  

Arabako Medikuen Elkargoak abian jarri zuen lehiaketa hau, 

"Medikuntza eta Eguberriak"-ri buruzko marrazkia aurkezten duten 9 

urte bitarteko elkargokideen seme-alaba eta bilobentzat. Pandemia 

egoera zela eta, ezin izan zen Gabonetako Haur Jaia egin, baina parte

-hartzaile guztiek jaso zuten oparia, eta marrazkiak ikusgai egon ziren 

Gabonetan Elkargoan. 

 

 

 

Laguntza prestazioak     : 1 

       Mediku baliaezina: 1 

 

Hezkuntza prestazioak:  8 

       Bekak: 3 

 

Heriotza prestazioak:  11 



 

Egoiliarrei ongietorria egitea 

Arabako Medikuen Elkargoak (ICOMA) harrera egin zien uztailaren 27an 

Gasteizko Europa Jauregian egoitza gure probintzian hasi zuten 62 elkar-

gokide berriei. 

 

Ongietorri-ekitaldi horretan, 

egoiliar berriek zin hipokrati-

koa, elkargokide-txartela 

eta Deontologia Medikoa-

ren Kodea jaso zituzten, bes-

teak beste. 
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BAME azterketan notarik altuena atera zuen elkargokide saria 

Javier Alcuaz Alcalaya 

Arrate Arregui Arana 

Josu Azaola Verón 

Laura Barreda Pérez 

Sara Bonis Puig 

Begoña Borchers Arias 

M.Ignacia Bravo Valdivieso 

Cristina Cabeza Pagola 

Laura Costa Serra 

Elena De la Viuda Camino 

Ane Donázar Orbea 

Irati Elosegui Ruiz de Larrea 
Rosa M. Escribano De la Torre 

Lide Etxeberria Arzak 

Maider Ezkurra Ibarra 

Aritz Fdez de Gobeo Lavín 

Laura Ferrer Gómez 
Cristian B. Figueroa Tribaldos 

Alba Gamboa Serrano 

Nerea G. de Garayo Pires 

Sally Esther García Flórez 

Camila Belén García López 

Margot Gómez Baldeón 

Maider Gómez Egaña 

Alba Gómez Prieto 

Jone Gondra Zarain 

Sheila González González 

Javier Guinea Castañares 

Borja Gutiérrez Viana 
Ainhara Iturricha Ortiz de Ech. 

Ainhoa Leceta Sáez de C.  

Amaia Longo Muro 

Olga López Fajardo 

René A. López Pagoaga 

Sofía López Rojo 

Ibon López Viguri 

Gorka Loroño Ortiz 

Gloria Martínez Iniesta 

Garazi Matos Zabala 

Cristina Molinuevo García 

M. Esther Montoya Zaballos 

Ana C. Moya De Prado 

Maitane Munárriz González 

Deiane Muñoz Izquierdo 

Xabier Oroz Redondo 

María Elena Ortega García 

Ixone Osaba R. de Alegría 

Andoni Pedraza Pérez 

Isabel Pérez Fernández 

Paula Pérez Reclusa 
Ane I. R. de Angulo Otxaran 

Itsaso R. de Galarreta Blanco 

Laura Ruiz Villameriel 

Adrián Sáez Cabranes 

Macarena Sáez Morales 

Leire Sánchez Bilbao 

Pedro Sánchez Zulueta 

Anna Sifre Ruiz 
Carolina Torregrosa Samani. 

Maria Urbano Soto 

Stephany Vázquez Fdez. 

Ainara Zabaleta Aznar  

Mediku egoiliar berriak 

 

Arabako Medikuen Elkargo Ofizialak BAME Prestakuntzarako Beken III. 

Deialdia jarri zuen martxan. Deialdiak xede du mediku profesional kole-

giatuei beren espezialitateko prestakuntza-programaren barruan nazi-

oko eta nazioarteko zentroetan txandakatzeko dirulaguntzak ematea, 

haien egoiliar-urteetan prestakuntza 

osagarriko proiektuak gauzatzen lagun-

tzeko. Guztira, sei beka eman ziren 

lau asteko egonaldiak egin ziren el-

kargokideentzat. 

 

 

Irabazleak: 
 

- Francisco Javier De la Torre Gomar 

- Irene Juanes Domínguez 

- Adriano Pablo Martínez Aracil 

- Estibaliz Molina Iturritza 

- Oier Pagalday Ruiz de Azua 

- Pau Rosés Gibert 

- Irene San José Muñiz 

Arabako Medikuen Elkargoak urtero ematen dio azterketa urte horreta-

ko BAME azterketan nota onena atera duen 

probintziako kolegiatuari. 2021ean, Andoni 

Pedraza Pérez izan zen irabazlea, iPAD bat 

irabazi baitzuen opari, eta EnGuardia aplika-

ziorako doako urteko harpidetza. 

BAME espezializaziorako bekak 

 

 

 



 

ICOMAren festa 

Arabako Medikuen Elkargo Ofizialaren urteroko festa bertan behera ge-

ratu zen, pandemiaren ondorioz. Dena dela, Zuzendaritza Batzordeak 25 

urtez kolegiatuei aitorpeneko eta ohorezko titulua. 
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Luis Carlos Abecia Inchaurregui 

Santiago Antón Santirso 

Mª Cecilia Aramendi Sáez de Viteri 

José Ricardo Arce Anitua 

Jesús Arranz Gómez 

Rafael Félix Calvo Del Rio 

Esteban Del Barrio García 

Mª Ángeles Durana Villanueva 

Fathi Omar Eiyana Belaid 

María Itziar Elorza Olabegoya 

Pedro Pablo Espinosa Cámara 

Mª Aránzazu Ganzarain Lasa 

Alberto García de Alcaraz Pareja 

Juan Carlos Gómez de Carrero Fon-

cea 

Alfredo José Gómez Moneo 

Daniel Gonzalo Zarandona 

Isabel Guerra Merino 

Mª Carmen Hernández Muñoz 

María Victoria Jordán Rubio 

Cándida Laborda Pondal 

Jesús Loza Aguirre 

Sara Martín De la Cuesta 

Luis Antonio Martínez De Lahidalga 

Lamarca 

José Martínez Ferrer 

José Luis Mendizabal Urizar 

Mª Concepción Mendoza Edroso 

Mª Isabel Ortega García 

Teodoro Palomares Casado 

Santiago José Rodríguez Camarero 

José Rodríguez Murcia 

Mª Teresa Rubio Hernández 

Jon Ander Ruiz Madariaga 

Miguel Ángel Sagardoy Briones 

Miren Begoñe San Jorge Novelo 

Mª Rosario Saracho Arbaiza 

Francisco Javier Urcelay Aguirre  

 

Rocío Fernández Vieito  

Marta García Chana 

María Yolanda Sáez Sebastián 

Alonso Achiaga, María José 

M. Pilar San Mateos López de Ipiña  

Margarita Olivas Lagunilla 

Blanca Berruete Gómez 

Iñaki Blanco Real 

Marta Calvo Ramírez 

 

 

Marta Díez Andrés 

María Rocio García Armentia 

Ainhoa Jausoro Zubiaga 

Luis Martínez Soto 

Francisco Javier Ortiz Fernández 

Isabel Pérez Basoco 

María Elena Sanz González 

María Julia Monasterio Asteinza 

Natividad Espartero Aguilar 

Elkargokide honorifikiak 

25 urte elkargokidetuak 
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Web orri berria: www.icoma.eus 

Elkargoak urtearen erdialdera berritu zuen weba. Modu errazean eta 

intuitiboan erabil daiteke, eta diseinu aktuala eta funtzionala ditu, na-

bigazio dinamiko eta interaktiboaren bidez elkargoaren komunikazioa 

hobetzeko. Euskaraz eta gaztelaniaz irakur daiteke, oso bisuala da, eta 

mugikor desberdinetara moldagarria. ICOMAren zerbitzu nagusiak ber-

matzea eta erraztea, atal batzuk modernizatzea eta medikuen zein 

herritarren interesgune berriak sortzea du xede. 

  

Bost atal ditu: 

  

 Elkargoa.  Elkargoari berari eta haren Zuzendaritza Batzordeari, 

Deontologia Batzordeari, kideei,  organoei, estatutuei eta his-

toriari buruzko informazio guztia biltzen du. 

 Elkargokideak. Gune honetan biltzen dira ICOMAk elkargoki-

deei erraztutako izapideak eta gainerako zerbitzuak: Mediku 

Gaixoaren Arreta Integraleko Programa (MGAIP), profesiona-

len kontrako erasoen aurrean jarduteko protokoloa, lan-

eskaintzak, lankidetzarako akordioa, posta (@icoma.eus)...  

 Prestakuntza. Elkargoaren prestakuntza-eskaintzarekin batera 

jardunaldiak, kongresuak eta ekitaldiak antolatzen dira, eta 

beste erakundeen aurrez aurreko eta online formazioak ere. 

 Herritarrak. Gune honetan biltzen dira Elkargoak herritarrei es-

kainitako zerbitzuak: elkargokideen eta lanbide-elkarteen kon-

tsulta publikoa, gaixoen eta horien senideen elkarteak, ziurta-

giri medikoei buruzko informazioa eta herritarrei zuzendutako 

kanpainak. 

 Komunikazioa. Atal honetan biltzen dira ICOMAk argitaratu-

tako albisteak, berezkoak nahiz elkargokideentzako interesga-

rriak direnak, eta Elkargoaren informazio-bideetara jo daiteke 

(aldizkaria...) 
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web orria zenbakitan 

 2021eko uztailean estreinatu zenetik, 5.000 erabiltzaile berri eta 

1.000 elkarreragin baino gehiago izan ditu web guneko intranete-

an. 

 Webguneak 16.000 bisita eta 42.000 ekitaldi ditu alde publikoan, 

eta 9.100 bisita eta 23.000 ekitaldi pribatu horretan. 

 Web orrian gehien bisitatutakoa, home-az gain: elkargoko kide egi-

teko inprimakiak, elkargoko kideen kontsulta publikoa, lan eskaint-

zak, albisteak. 



 

ICOMAren beste komunikazio-bide batzuk 

Txosten elektronikoa eta zirkularrak. 

Noizean behin, elkargokideei informazio interesgarria bidaltzen 

zaie elkargoaren helbidera nahiz pertsonalera. Gai garrantzitsuen 

laburpen-txostenetatik hasita kide batzuei bidalitako informazio 

zehatzetaraino. 

 Bidalitako buletinak: 13 

 Bidalitako zirkularrak: 50 

 

ICOMA  aldizkaria 

ICOMAk berezko komunikabide bat dauka, Elkargoko albisteak 

biltzeko eta elkargokideek beren lanbidearekin lotutako gai inte-

resgarrien inguruan duten iritzia agertzeko. Koronabirusak agertu 

zirenez, Elkargoak azken zenbakia monografikoa izan zen.  

 

Twitter: @icomalava   

Arabako Medikuen Elkargo Ofizialak @icomalava Twitter 

kontua dauka. Mila eta laurehun tweet baino gehiago argitaratu 

dira. 466 jarraitzaile ditugu eta 205 konturen jarraipena egiten 

dugu. 

  

Instagram: @icomalava   

Arabako Medikuen Elkargo Ofizialak @icomalava Twitter kontua 

dauka. Ehun eta hogeita  hamar argotalpenak ditu, 373  jarrai-

tzaile (aurreko urtean baino %80 jarraitzaile gehiago)  eta 100 

konturen jarraipena egiten du. 

  

Youtube kanala 
ICOMAk bere Youtubeko kanalan  egiten dituen gertaera guz-

tiak biltzen ditu. 53 harpidedun.  

 

Linkedin. Elkargoak badu kontua sare sozial profesionalean. 
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Kanpo komunikazioa 

2021an, Arabako Medikuen Elkargo Ofizialaren Komuni-

kazio Sailak 25 prentsa-ohar idatzi zituen, erakunde ho-

nek zer betekizun duen jakitera emateko. 

  

Prentsan izandako arrastoa: 

Nabarmentzekoa da Arabako Me-

dikuen Elkarteak komunikabidee-

tan izan zuen arrastoa; izan ere, 

elkargoari buruzko 132 aipamen 

egin ziren guztira, komunikabide 

digital eta sare sozialak desberdi-

netako aipamen ugariez gain. 

  

 Elkargoak balioespen positiboa 

du inpaktuen % 99ko berrian.  

 

 Arabako Mediku Elkargoa %62n 

protagonista izan da prentsako 

arrastoan. Covid informazio guz-

tien protagonista nagusia da, 

gainerakoei protagonismoa ken-

duz 
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