
El Colegio de Médicos de Álava y el Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz 
organizan la IX edición de “BihotzAraba- la Quincena del corazón” con 

cursos gratuitos en técnicas de reanimación para la ciudadanía 

Este programa formativo enseñará a 160 personas maniobras de RCP, desobstrucción de 
vía aérea y uso de desfibriladores para activar cuanto antes la cadena de supervivencia 
en adultos, niños y lactantes 

Abierta la inscripción para los diez cursos gratuitos que tendrán lugar del 21 al 31 de 
octubre en horario de mañana o de tarde en la sede del Colegio de Médicos en 
Avenida Santiago nº 7 bajo 

Vitoria-Gasteiz,13 de octubre de 2025.- El Colegio Oficial de Médicos de Araba/Álava y el 
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz ponen en marcha la “Quincena del corazón – BihotzAraba” 
con un nuevo programa formativo de maniobras básicas de reanimación cardiopulmonar 
(RCP) y de Obstrucción de Vía Aérea (OVA) dirigido a la ciudadanía con el objetivo de  
ofrecer a los participantes formación para detectar aquellas situaciones de riesgo vital, que 
sean capaces de activar la cadena de supervivencia y enseñarles a realizar las maniobras 
básicas ante estas situaciones.  

Diez cursos gratuitos que tendrán lugar del 21 al 31 de octubre en la sede del Colegio de 
Médicos (Avenida Santiago nº7 bajo en Vitoria-Gasteiz) en horario de mañana o de tarde. 

Esta formación, gratuita y abierta a la ciudadanía mayor de 16 años, dispone de una parte 
teórica y otra práctica con maniquíes de uso individual y desfibriladores de demostración. 
Cada curso, de tres horas de duración, dispone de dieciséis plazas que serán cubiertas por 
riguroso orden de inscripción. Los ciudadanos interesados pueden ya inscribirse en el Colegio 
de Médicos de Álava (Avenida Santiago nº7 bajo - Vitoria-Gasteiz) o a través de la página 
web del Colegio de Médicos: www.icoma.eus.  

Activar la cadena de supervivencia 

Cada año fallecen 30.000 personas por parada cardiorrespiratoria a nivel nacional. 6 de 
cada 10 paradas suceden fuera de centros sanitarios, normalmente en el domicilio de las 
víctimas. Sin embargo, solo 3 de cada 10 personas sabría realizar una RCP en caso de 
accidente cardíaco. 

Desde el Colegio de Médicos de Álava, recuerdan que “cada minuto que pasa disminuyen 
entre un 10 y un 20% las posibilidades de recuperación en una parada cardiorrespiratoria. Es 
fundamental formar al mayor número de posible de ciudadanos para que sean el primer 
eslabón de esa cadena de supervivencia hasta la llegada de los servicios de emergencias. 
Hay que perder el miedo a actuar ante una situación de riesgo vital y la formación es la 
clave”, explica la responsable de Formación del ICOMA, la Dra. María Jesús Serna. 

A su vez, la concejala de Salud y Deporte, Ana López de Uralde, ha manifestado que “el 
propósito de estos talleres es capacitar a la ciudadanía para identificar situaciones de riesgo 
vital, activar con rapidez la cadena de supervivencia y aplicar las maniobras básicas de 
reanimación en personas adultas, niñas, niños y lactantes”. Además, destaca “el firme 
compromiso del Ayuntamiento de Vitoria con la cardioprotección” 

http://www.icoma.eus/


Más allá de las maniobras de reanimación y el uso del desfibrilador, estos cursos gratuitos 
abordarán además la obstrucción de la vía aérea. Los atragantamientos son la tercera causa de 
muerte no natural en España, por delante de los accidentes de tráfico.  

Con la celebración de esta nueva Quincena del Corazón en Vitoria-Gasteiz, más de 1.300 
ciudadanos habrán sido formados en los últimos años en el reconocimiento de situaciones de 
parada cardiorrespiratoria y obstrucción de vía aérea y en manejo de maniobras de 
resucitación cardiopulmonar, uso de desfibriladores y técnicas de desobstrucción de la vía 
aérea, tanto en adultos como en niños y lactantes.  

Fechas y horarios de los cursos 

La inscripción está abierta desde hoy y se realizará por riguroso orden: 

 en las oficinas del Colegio de Médicos de Álava (Avenida Santiago nº7 bajo) de lunes 
a jueves de 10 a 14h y de 17 a 19h y viernes de 9 a 15h 

 a través de la página web del Colegio de Médicos: www.icoma.eus. 
Cumplimentando el formulario online disponible 

Las dudas y consultas pueden dirigirse al correo electrónico cursos@icoma.eus

 Quincena del Corazón – BihotzAraba 2025 

o Martes 21 de octubre. Curso de mañana. Horario de 9:30 a 12:30h 
o Martes 21 de octubre. Curso de tarde. Horario 16:00 a 19:00h 
o Miércoles 22 de octubre. Curso de mañana. Horario de 9:30 a 12:30h 
o Miércoles 22 de octubre. Curso de tarde. Horario 16:00 a 19:00h 
o Jueves 23 de octubre. Curso de mañana. Horario de 9:30 a 12:30h 
o Jueves 23 de octubre. Curso de tarde. Horario 16:00 a 19:00h 
o Lunes 27 de octubre. Curso de mañana. Horario de 9:30 a 12:30h 
o Lunes 27 de octubre. Curso de tarde. Horario 16:00 a 19:00h 
o Jueves 30 de octubre. Curso de tarde. Horario 16:00 a 19:00h 
o Viernes 31 de octubre. Curso de mañana. Horario de 9:30 a 12:30h 

Vídeos disponibles en la web colegial 

Está disponible en la página web del Colegio de Médicos de Álava y en su canal de Youtube 
una serie de vídeos de corta duración, en los que profesionales médicos de Emergencias de 
Osakidetza explican de forma sencilla, didáctica y muy gráfica, la forma de realizar 
maniobras de RCP ante una parada cardiorrespiratoria, cómo reaccionar ante un 
atragantamiento, así como la correcta utilización de un desfibrilador. Diferenciando en cada 
pieza audiovisual la distinta manera de actuar en función de la edad del receptor, dado que 
las maniobras varían en bebes y en niños/as, y en adultos.  

http://www.icoma.eus/
mailto:cursos@icoma.eus
http://www.icoma.eus/
https://www.youtube.com/channel/UCa8RHlJnbm6mcYi_sjpPcCA

