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 Asesoría jurídica. 

 Seguro colectivo de Responsabilidad Civil Profesional 

 Comisión de Deontología 

 Receta médica privada 

 Talonario de estupefacientes 

 Formación médica continuada 

 Obra Social ICOMA 

 PAIME 

 Certificados médicos 

 Reconocimiento de firma 

 Correo corporativo 

 Cesión de instalaciones y aulas 

 Aula de informática 

 Domiciliación de sociedades o asociaciones profesionales 

 Listado para peritaciones judiciales 

 Registro de agresiones 

 Convenios de colaboración 

 Comité de Seguridad del Paciente 

 Comunicación: 

  - Página web (www.icoma.eus) 

  - Boletines informativos y circulares 

  - Revista ICOMA   

                - Redes sociales 

 

EL COLEGIO 

Los Colegios de Médicos son corporaciones de Derecho Público, am-

paradas por la Ley General de Colegios Profesionales, con estructura 

democráticamente constituida, carácter representativo y personali-

dad jurídica propia.  
 

El fin fundamental del Colegio Oficial de Médicos de Araba/Álava es 

la representación y defensa de la profesión médica y de los intereses 

profesionales de sus colegiados y la protección de los intereses de los 

consumidores y usuarios de los servicios colegiados. 
 

Entre las funciones que corresponden específicamente al Colegio des-

tacan: 

 Ordenar, sin perjuicio de lo que en esta materia corresponda a 

la Administración, el ejercicio de la profesión médica, ostentar 

la representación exclusiva de la misma y su defensa. 

 Vigilar el ejercicio de la profesión y el cumplimiento por parte 

de los colegiados de sus principios éticos y deontológicos, así 

como velar por el adecuado nivel de calidad de las prestacio-

nes profesionales de sus colegiados. 

 Promover la constante mejora de los niveles científico, econó-

mico y social de los colegiados. 

 Colaborar con los poderes públicos en la consecución del de-

recho a la protección de la salud y atender las reclamaciones 

de los ciudadanos en materia de asistencia sanitaria. 

 Asumir la representación y defensa de la profesión médica y de 

los médicos y sociedades profesionales médicas del Territorio 

Histórico, así como examinar y denunciar las cuestiones relacio-

nadas con el intrusismo de la profesión y ejercer las acciones 

que las leyes establezcan para evitarlo. 

 Llevar el censo de profesionales y el registro de sociedades pro-

fesionales y de títulos. 

 Ejercer la potestad disciplinaria en el orden profesional y cole-

gial para sancionar los actos de los colegiados que realicen 

actos de competencia desleal, cometan infracción deontológi-

ca o abusen de su posición, como profesionales, frente a los 

pacientes. 
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Principales servicios del ICOMA 

Estructura del Colegio 

 Cooperar en la formulación de la política sanitaria y de los pla-

nes asistenciales y en su ejecución, y colaborar con las Universi-

dades y otras Entidades Docentes en la elaboración de los pla-

nes de estudio. 

 Emitir los informes preceptivos sobre los proyectos de normas 

del Gobierno Vasco o del Gobierno central que afecten a la 

profesión y emitir los informes o dictámenes médicos que se le 

soliciten. 



 

 

 

Junta Directiva  

Estructura del Colegio 

 

AP Urbana: 

Carmen Castellano  

Hurtado 
 

Especialista en Medicina 

Familiar y Comunitaria   

 

Ejercicio privado:  
 

José Miguel Samaniego 

Pérez  
Especialista en Obstetricia 

y Ginecología 

 

 
 

Hospitales:  
Eugenia Campo  

Cimarras  
 

Esp. en Cirugía General y 

del Aparato Digestivo 

Jóvenes y Promoción 

empleo  

Anais Cruz Núñez  
 

Residente de Medicina 

Familiar y Comunitaria   

 
 

 

 

Secretario general:  
Gregorio Mediavilla Tris 

 

Especialista en Medicina 

Familiar y Comunitaria 

 
 

Presidente:  

Kepa Urigoitia Saudino 
a 

Especialista en Medicina 

Familiar y Comunitaria 

 
 

Vicepresidente:  

Miguel Gutiérrez Fraile 
a 

Especialista en Psiquiatría 

 
 

Vicesecretario/Tesorero:  

Alberto Lz.de Ocáriz Alzola  
Especialista en Medicina 

Familiar y Comunitaria  

 

 

Atención Primaria rural y 

Administraciones públicas:  
 

Simón López Leza  
 

Especialista en Medicina 

Familiar y Comunitaria  

 

Vocalías 

 

Tutores y docentes:  
 

Ignacio Díez López 
 

Especialista en Pediatría y 

sus áreas específicas  

 

Médicos jubilados:  

José Delpón Blasco  
 

Esp. en Medicina Familiar y 

Comunitaria y Esp. en  

Obstetricia y Ginecología 

 



 
Comisión de Deontología  

Estructura del Colegio 

 Funciones:  
 

 Asesorar a la Junta Directiva en los temas y asuntos relaciona-

dos con la Ética y Deontología Médicas. En estas cuestiones, 

valorará la existencia o no de transgresión a las normas  deon-

tológicas y tendrá que dictaminar preceptivamente antes de 

que la Junta Directiva adopte una decisión al respecto. 

 

 Informar con carácter previo y reservado, en todos los procedi-

mientos de tipo disciplinario, elevando la propuesta que consi-

dere oportuna. 

 

 Asesorar al Pleno de la Junta Directiva en materia de compe-

tencia desleal. 

 

 Elaborar, en su caso, un Código Deontológico, de aplicación en 

su ámbito territorial, cuyo proyecto será aprobado por la Junta 

Directiva. 

 

 Promover acciones encaminadas a la difusión, docencia y for-

mación de la Ética y Deontología Médicas y su aplicación en el 

ejercicio profesional. 

 Asistencia al Congreso de Deontología Médica que tuvo lugar 

en abril en Toledo 
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Composición:  
 

 José Luis Pérez Bescós (presidente) 

 Edorta Elizagárate Zabala (secretario) 

 José Miguel Arévalo Alonso 

 Jesús Carlos Medina Revuelta 

 M.ª Luisa Ruiz Macho 



 

Asesoría jurídica 

Los Servicios Jurídicos del ICOMA están a cargo del 

abogado Julio Vázquez Díaz de Garayo, colegia-

do nº 153 del Colegio de Abogados de la provin-

cia. 
 

La actividad de los Servicios Jurídicos durante 2023 

se resume en: 
 

Asesoramiento jurídico al Colegio 

 Reuniones periódicas con la Comisión Perma-

nente así como mensualmente con la Junta 

Directiva. 

 Realización de informes a petición de la Comisión Permanente o Jun-

ta Directiva. 

 Realización de informes para el Consejo General de Colegios de 

Médicos y Consejo de Colegios de Médicos del País Vasco en temas 

relacionados con el Colegio o actividad colegial. 

 Gestiones y reuniones ante las Administraciones Publicas para solucio-

nar dudas o cuestiones que afecten al Colegio. 

 Coordinación con el resto de asesorías de los Colegios de Médicos 

del País Vasco y limítrofes. 

 Defensa del Colegio ante los Tribunales Contencioso Administrativos 

del País Vasco. 
 

Asesoramiento a la Comisión de Deontología 
 

en los expedientes que conoce esta Comisión a consecuencia de proce-

dimientos informativos, sancionadores, así como derivados de reclamacio-

nes o solicitudes de informes entre colegiados. 
 

Asesoramiento jurídico a colegiados y colegiadas 

 Consultas atendidas de forma personal, por teléfono o por correo 

electrónico sobre cuestiones relativas al ejercicio profesional. 

 Asesoramiento en señalamientos judiciales de médicos como testigos 

o testigo-perito. 

 Asesoramiento en expedientes instruidos a colegiados por organismos 

ajenos al Colegio. 

 Defensa jurídica en reclamaciones derivadas de la póliza de respon-

sabilidad civil del Colegio. 
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Personal 

Estructura del Colegio 

 
 

Jefa de Administración y  

responsable de Gestión 

Económica:  
Rosa Herrero Castillo 

 

Responsable de comunicación:  
Lourdes Lorenzo Sierra 

Administrativa:  
Mª Carmen Gómez Aguilera 

  
 

 

Administrativa:  
Ana Cía Arguiñano 



 

Actividades 

corporativas 

2023 
m 



 
ÁMBITO PROVINCIAL 

Reuniones 

 

 

 

 

 
 

Actividades  
 

ICOMA se suma a la celebración del Día Mundial Contra el Cáncer 

El 4 de febrero representantes del Co-

legio de Médicos de Álava participa-

ron en una acción colectiva celebra-

da en la Virgen Blanca con la cons-

trucción de un gran lazo humano ver-

de en apoyo a pacientes y familiares, 

donde colaboraron representantes 

institucionales, otros colegios profesio-

nales, empresas, entidades culturales y 

sociales, y ciudadanía en general. 

 

Participación en el III Plan de Salud de Vitoria-Gasteiz.  

El Dr. José Miguel Arévalo, de la Comisión de Deontología del ICOMA, 

estuvo presente en el encuentro organizado por el Ayuntamiento de 

Vitoria-Gasteiz en febrero en representación del Colegio.  

 

Asistencia a la festividad del Colegio de Dentistas de Álava.  

Con motivo de la celebración Santa Apolonia, el vicesecretario del 

ICOMA Dr. López de Ocáriz y el vocal Dr. López Leza acudieron a los 

actos conmemorativos realizados en febrero 
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Actividades corporativas 

XXXI Curso nacional de Actualización en 

Psiquiatría.  

El presidente del ICOMA, Kepa Urigoitia, 

estuvo presente en la mesa inaugural de 

este encuentro, celebrado el 1 de marzo, 

y que concentra a centenares de espe-

cialistas de todo el país. 

 

Asistencia a la Celebración Anual del Colegio de Médicos de Bizkaia 

el 24 de febrero en Bilbao. Acude el presidente Kepa Urigoitia. 

 

Inauguración de la nueva sede del Colegio Oficial de Enfermería de 

Álava el 1 de marzo. Asisten el vicesecretario del ICOMA Dr. López de 

Ocáriz y el vocal Dr. López Leza. 

 

Día Nacional contra Agresiones a Sanita-

rios 

ICOMA se sumó un año más a la campa-

ña de prevención y repulsa bajo el lema 

‘Por una atención de calidad al 

paciente’, con la colocación de dos 

carteles de grandes dimensiones en la 

fachada de sede para hacer más visible 

este problema creciente.  

 

Asistencia a los actos institucionales organizados por la Diputación Fo-

ral de Álava con motivo de las Fiestas de San Prudencio. El vicesecre-

tario del ICOMA Dr. López de Ocáriz acudió a la tradicional Retreta el 

27 de abril y a los actos de entrega de la Medalla de Oro el 28 de abril 

al entrenador de baloncesto Pablo Laso. 

 

Inauguración de la nueva sede del Colegio Oficial de Dentistas de 

Álava el 12 de mayo. Asisten el presidente Kepa Urigoitia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Comisión Permanente Reuniones semanales 

Junta Directiva 11 plenos ordinarios   

Asambleas generales 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÁMBITO PROVINCIAL 

Asistencia a la celebración del Día 

Internacional de la Enfermería en un 

acto que tuvo lugar el 12 de mayo 

en el palacio Villa Suso con la pre-

sencia del Dr. López de Ocáriz. 

 

ICOMA impide la actuación de una 

presunta cosmetóloga que anuncia-

ba tratamientos médico-estéticos en 

País Vasco 

El Colegio de Médicos de Álava interpuso a principios de julio una de-

nuncia por intrusismo profesional contra una presunta cosmetóloga 

que anunciaba la realización de tratamientos médico-estéticos sin 

tener reconocido y homologado el título para ello. Una acción que 

impidió que estas actuaciones pudieran realizarse sin control ni garant-

ías en distintos puntos del País Vasco. 

 

Colaboración con el reto solidario 

24 horas seguidas pedaleando por 

la provincia para reducir la mortali-

dad infantil en la India 

Tres colegiados alaveses realizaron 

un doble un reto altruista consistente 

en pedalear durante 24 horas segui-

das por la provincia de Álava para 

conseguir recaudar casi 40.000 eu-

ros que se invertirán en equipamien-

tos pediátricos para el Hospital de Kalyandurg en la India que gestiona 

la Fundación Vicente Ferrer. Esta iniciativa contó con la colaboración 

activa del Colegio de Médicos de Álava. 

 

Actos del 50 aniversario del Hospital Quirón en Vitoria-Gasteiz a finales 

de septiembre. Asiste Dr. López de Ocáriz 
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Actividades corporativas 

Manifiesto del Día Mundial del 

Alzheimer.  

El Dr. Lopez de Ocáriz acude al 

acto de lectura organizado por 

AFARABA el 21 de septiembre. 

 

125º aniversario del Colegio de 

Farmacéuticos de Álava.  

El Dr. López de Ocáriz acudió al 

evento celebrado el 25 de sep-

tiembre en la terraza del Mercado de Abastos en la celebración del 

Día Mundial del Farmacéutico. 

 

Entrega de Premio Corazón 2023 de la Federación Vasca de Pacien-

tes Cardiovasculares y familiares (FEVASCAR) el 29 de septiembre. 

Asiste el Dr. López de Ocáriz. 

 

Asistencia a los actos de la Festividad de los Santos Ángeles Custo-

dios el 2 de octubre organizado por la Policía Nacional. Acuden el 

presidente Kepa Urigoitia y el Dr. Lopez de Ocáriz. 

 

Asistencia al Dia del Colegio de Médicos de Gipuzkoa el 21 de octu-

bre. Acude el presidente Kepa Urigoitia 

 

La sede del ICOMA amplía sus 

elementos identificativos con la 

colocación de nuevas piezas con 

el nombre y logotipo de la enti-

dad tanto en el interior como en 

el exterior de las instalaciones co-

legiales.  

 

 

 

 

 
  

 

 

 



 

ÁMBITO PROVINCIAL 

“BihotzAraba- la Quincena del corazón” 2023 

El Colegio de Médicos de Álava y 

el Ayuntamiento de Vitoria-

Gasteiz organizaron en octubre 

la VII edición de este programa 

formativo gratuito que permitió 

enseñar a más de 150 personas 

maniobras de RCP, desobstruc-

ción de vía aérea y uso de desfi-

briladores para activar cuanto 

antes la cadena de supervivencia en adultos, niños y lactantes. Así, el 

20 de noviembre se entregaron en el salón de recepciones del Ayun-

tamiento de Vitoria-Gasteiz los diplomas a los participantes.  

 

Asistencia al acto de conmemoración 

del 40 aniversario de Osakidetza el 8 de 

noviembre en el Palacio Europa. Acude 

el presidente Kepa Urigoitia 

 

Asamblea general ICOMA 

La Asamblea General del 

ICOMA aprobó por una-

nimidad el 21 de diciembre el proyecto de presupues-

tos generales para el próximo año. Unas cuentas que 

contemplan la actualización de la cuota colegial, con 

un incremento del 3%. 

 

ICOMA acoge las VII Jornadas de Residentes y Médicos 

de Familia de Semergen País Vasco el 1 de diciembre. 
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Actividades corporativas 

El Colegio de Médicos de Álava cede material bi-

bliográfico para el decorado de algunas escenas 

de la película “El bus de la vida” rodada en abril en 

el País Vasco con el actor Dani Rovira.  

 

Adhesión a la Comunidad Pacto Verde de Vitoria-

Gasteiz 

El ICOMA se suma a la Comunidad 

Pacto Verde del Ayuntamiento de 

Vitoria-Gasteiz como sinónimo 

de compromiso sostenible y gestión 

medioambiental responsable. El ICO-

MA suma a su imagen corporativa el 

sello identificativo del Pacto Verde, que destaca el 

compromiso adquirido hasta el momento y el camino hacia la soste-

nibilidad que se ha marcado esta entidad. De hecho, durante 2023 

participa en el programa de asesoramiento en ahorro energético 

que dispone la Comunidad Pacto Verde 

 

 

La exposición permanente de ma-

terial médico antiguo que dispone 

el ICOMA en su sede colegial ha 

crecido en el último año. Destaca 

la silla de una clínica antigua de 

dentista situada a la entrada del 

Colegio. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ESPECIAL 125 ANIVERSARIO 

El 5 de noviembre de 2023 se cumplieron 125 años de existencia del 

Colegio de Médicos de Álava. Por ese motivo, el ICOMA organizó du-

rante ese año distintas acciones para celebrar tal efeméride, que se 

extienden a 2024. 

Fiesta especial 125 aniversario del ICOMA 

El Colegio de Médicos de Araba/Álava celebró el 24 de noviembre en 

el Palacio Europa un evento especial para conmemorar sus 125 años 

de historia, con la entrega de distintos reconocimientos profesionales y 

colegiales, como la Medalla de oro al Dr. Mikel Sánchez y el Premio 

Compromiso Social ICOMA al presidente del Foro Nacional de Pacien-

tes, Andoni Lorenzo. El evento contó con la presencia de numerosas 

autoridades. 

 

Vídeo especial 125 años de historia 

de arte en arena 

Un espectáculo de arte en arena 

resume los 125 años de compromi-

so del Colegio de Médicos de Ála-

va con la profesión médica y con 

la sociedad alavesa. Obra del artis-

ta Felipe Mejías. 
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Actividades corporativas 

El lehendakari recibe a la Junta Directiva del ICOMA 

La Junta Directiva del ICOMA 

acudió el 28 de noviembre a la 

sede de Lehendakaritza para 

mantener un encuentro con el 

lehendakari Iñigo Urkullu y la con-

sejera de Salud, Gotzone Sagar-

dui. Una recepción en la que los 

integrantes de la Junta Directiva 

pudieron ahondar en la labor 

que realiza esta entidad colegial y sus objetivos y defender la impor-

tancia de la existencia de los Colegios profesionales. 

 

Cupón conmemorativo de la ONCE  

El Colegio de Médicos de Álava ce-

lebró su 125 aniversario con un 

cupón conmemorativo de la ONCE 

emitido el 2 de noviembre. Cinco 

millones de cupones se pusieron a la 

venta con la imagen del ICOMA. 

 

Vitoria reconoce al ICOMA con su Medalla de Oro 

El ICOMA recibió el 5 de agosto la 

Medalla de Oro de la Ciudad con 

motivo de su 125 aniversario. El 

salón de recepciones del Ayunta-

miento de Vitoria-Gasteiz se vistió 

de gala en el Día Grande de las 

fiestas de la ciudad para homena-

jear a la profesión y agradecer 

su compromiso con la sociedad 

alavesa. La Medalla de Oro de la 

ciudad es uno de los máximos reconocimientos municipales.  

 

 

  

 

 

 



 

ÁMBITO AUTONÓMICO 

Reuniones 

 

 

 

Actividades  
El CCMPV firma el III Acuerdo para la mejora de la atención en el 

ámbito de la violencia machista 

El Consejo de Colegios de Médicos del País Vasco participó el 19 de 

enero en la firma institucional del III Acuerdo para la mejora de la 

atención de mujeres 

víctimas de violencia 

machista, en un acto 

presidido por el Lehen-

dakari Iñigo Urkullu. El 

acuerdo tiene como fin 

la coordinación entre las 

instituciones implicadas 

en la atención a las vícti-

mas de maltrato y agre-

siones sexuales, de modo que se les garantice una protección inte-

gral sanitaria, policial, judicial y social. 
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Actividades corporativas 

 

Documento del CCMPV sobre la situación de Atención Primaria dirigi-

do al Departamento de Salud 

El CCMPV remitió el 10 de febrero a la Consejería de Salud y a la Direc-

ción general de Osakidetza un documento aportando su visión sobre 

la situación de la Atención Primaria y realizando una serie de aporta-

ciones y propuestas para paliar la cada vez más complicada situación 

de la AP en la CAPV  

 

Respuestas a las preguntas de la parte legal común de la próxima OPE  

El Consejo de Colegios de Médicos del País Vasco (CCMPV) facilitó en 

mayo a la colegiación un documento, confeccionado por las Asesor-

ías Jurídicas de los tres Colegios de Médicos, con las respuestas a las 

preguntas de la parte legal común de la próxima OPE convocada por 

el departamento de Salud del Gobierno Vasco.  

 

X Congreso Nacional PAIME tendrá lugar en Bilbao del 9 al 11 de 

noviembre 

El Consejo de Colegios de 

Médicos de País Vasco 

(CCMPV) y la Fundación 

para la Protección Social 

de la Organización Médi-

ca Colegial organizaron el 

X Congreso Nacional del 

Programa de Atención 

Integral al Médico Enfer-

mo (PAIME) y el I Encuen-

tro Internacional de orga-

nizaciones médicas mundiales, los días 9 ,10 y 11 de noviembre en 

Bilbao. 

 

Reuniones del CCMPV 3 ordinarias  

Reuniones comisión seguimiento progra-

ma PAIME  2 

 

 



 

ÁMBITO NACIONAL 
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Actividades corporativas 

Reuniones 

 

Actividades  
 

Actos de celebración del 50 aniversario de las Reales Academias de 

Medicina de Salamanca, 

Asturias y País Vasco. El pre-

sidente Dr. Urigoitia y vice-

presidente Dr. Gutiérrez 

acuden a Madrid en ene-

ro, a Salamanca en marzo 

y a Oviedo en abril. 

 

 

 
 

 

 

 

Asambleas generales 8 

Asambleas de Secretarios 3 

Asambleas de Tesoreros 1 

Asambleas de vocalías 

Vocalía de Atención Primaria Rural 3 

Vocalía de Atención Primaria Urbana 3 

Vocalía de Médicos de 

Administraciones Públicas 

3 

Vocalía de Médicos de Hospitales 3 

Vocalía de Médicos Jóvenes 3 

Vocalía de Médicos Jubilados 3 

Vocalía de Medicina Privada 3 

Vocalía de Médicos Tutores y Docentes 2 

VIII Congreso Nacional de Ética y Deontología Médica en febrero en 

Sevilla, al que acuden el presidente y secretario del ICOMA. 

 

Presentación del nuevo Código de Deonto-

logía Médica 

El presidente del ICOMA, Kepa Urigoitia, 

acudió a la presentación el 30 de marzo 

en el Congreso de los Diputados en Ma-

drid del nuevo Código de Deontología 

Médica, dividido en 26 capítulos. 

 

 

Asistencia del presidente al Desayuno informativo ForoSalud organiza-

do en marzo por Nueva Economía Fórum con intervención del presi-

dente de la OMC Tomás Cobo 

 

 

Asistencia el presidente al acto "Un siglo 

comprometido con la sociedad y los médi-

cos". Evento organizado en abril en Madrid 

para conmemorar los más de 100 años de 

vida del CCGCOM, los más de 55 años de 

A.M.A. y las más de tres décadas de Diario 

Médico. 

 

 

XII Encuentro del órgano 

Central Asesor (OCA) de 

Mutual Médica en abril en 

Bilbao. Asiste el presidente 

del ICOMA.  

 

 

 

 



 

ÁMBITO NACIONAL 

 

XVI Congreso Rescom 

ICOMA acudió a Burgos los días 28 y 

29 de septiembre para participar en 

el XVI Congreso Nacional de Res-

ponsables de Comunicación de los 

Colegios de Médicos (RESCOM) 

 

 

 

Fórum Europa Tribuna Euskadi con Gotzone Sagardui, consejera de 

Salud del Gobierno Vasco, en noviembre. Asistencia del presidente. 

 

 

I Foro Alianza Médica contra en cam-

bio climático. Participación del presi-

dente del ICOMA en el encuentro en 

Madrid el 23 de octubre  

 

 

 

 

 

 

V Encuentro anual de Ejecuti-

vos de Colegios de Médicos 

organizado por Mutual Médica 

en octubre en Madrid. Contó 

con la asistencia de la respon-

sable de Administración, Rosa 

Herrero. 
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Congreso de Derecho Sanitario 

en Madrid los días 16 y 17 de no-

viembre. Acude el presidente del 

ICOMA 

 

 

 

 

 

El equipo ciclista del ICOMA participa 

en el Campeonato de España para 

Médicos en Salamanca 16 integrantes 

del equipo ciclista del Colegio partici-

paron el 3 de junio en esta prueba de 

87 kilómetros de recorrido. 

 

 

 

 

 

El equipo de fútbol ICOMA participó 

en el Evento nacional de Fútbol 

Médico que tuvo lugar en junio en 

Salou.  
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Administración 

 
Distribución de colegiados por edades: 

 

 

Edades Total 

% 

 

< 35 465 21,4% 

De 35 a 44 389 17,9% 

De 45 a 54 302 13,9% 

De 55 a 64 475 21,9% 

De 65 a 69 266 12,2% 

> 70 270 12,4% 

  2167   

Distribución por género:  

Colegiación 2167 

Hombres 901 

Mujeres 1266 

Datos del año 2023 

 
 

Altas 142 

Bajas 79 

Fallecimientos 11 

Honoríficos 45 
Nacionalidad española 119 

Distinta nacionalidad 23 

 Academia de Ciencias Médicas 

 Asociación Española de Evaluación de Impacto en la Salud (EIS) 

 Asociación de Médicos Empresarios del Territorio Histórico de Álava 

 Asociación de Profesionales Titulados Jubilados de Álava (PROTJUBAL) 

 Foro de Geriatría “AGURE” 

Asociaciones con sede en ICOMA 

Reclamaciones y quejas 

A lo largo de 2023, tras iniciar los pertinentes trámites informativos, el Cole-

gio de Médicos de Álava no abrió ningún procedimiento sancionador. 
 

Quejas y reclamaciones de consumidores o usuarios y/o de sus organiza-

ciones representativas 
 

     Nº total de quejas en 2023: 14 

 En tramitación: 1 

 Resueltas: 13 

- Estimadas: 0 

- Desestimadas: 13 . Motivo: No poder incardinarse en ninguno de 

los supuestos previstos por las normas del Código de Deontolo-

gía Médica  

Acuerdos de colaboración 

Agrupación Mutual Aseguradora A.M.A. 

El Colegio de Médicos de Araba/Álava renovó un año más el convenio 

de colaboración con A.M.A de forma que ambas entidades quedan vin-

culadas para el desarrollo de proyectos conjuntos. 
 

Mutual Médica 

ICOMA mantiene vigente un convenio de colaboración con Mutual Médi-

ca con el objeto de facilitar información relacionada con la previsión so-

cial, así como la alternativa al Régimen Especial de Trabajadores Autóno-

mos (R.E.T.A.), . 
 

CaixaBank  

Gracias al acuerdo de colaboración, los colegiados de la provincia pue-

den beneficiarse de una amplia oferta de servicios y productos financieros 

en condiciones ventajosas.  
 

QuirónSalud 

Convenio específico con Quirónsalud en el País Vasco para la asistencia 

sanitaria preferente y, en su caso, gratuita principalmente de los médicos 

y médicas colegiadas jubiladas.  
 

IMQ 

En virtud de este convenio, IMQ pone a disposición de los profesionales 

médicos sus seguros de asistencia sanitaria, hospitalización y accidentes.  



 

Actividades  

formativas 

2023 
m 



 

Actividades formativas en ICOMA 
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Actividades formativas  

  

 

Colaboraciones en formaciones online 
 

Durante el año 2023 el Colegio de Médicos de Álava ha colaborado con 

numerosas entidades difundiendo webinars abiertos para sus colegiados y 

colegiadas.  

 

Una de las colaboraciones más destacadas tenía lugar con la Fundación 

para la Formación de la Organización Médica Colegial (FFOMC), al hacer 

llegar a la colegiación distintas acciones formativas a las que estaban 

invitados a conectarse en formato online: 

 

 Curso online de agresiones a profesionales sanitarios  

 Farmacogenómica en la prescripción; una responsabilidad del 

médico 

 Biosimilares en la práctica clínica 

 Certificado de defunción y su correcta cumplimentación 

 Estigma en trastornos adictivos 

 English for Spanish – Speaking Doctors 

 Telemedicina: la tecnología al servicio de la medicina 

 El buen quehacer del médico  

 Curso de protección radiológica parta el uso de las radiaciones 

ionizantes en medicina 

 Curso online “Formulación de proyectos de cooperación interna-

cional en salud” 

 Pautas de actuación y seguimiento frente a la depresión 

 Medicina Paliativa en niños y adolescentes 

 La responsabilidad y el marco legal del MIR 

 Atención Médica al final de la vida. 

 Formación Docente para Tutores MIR 

.  

Acciones formativas dirigidas a la ciudadanía 

 

El Colegio de Médicos de Álava (ICOMA) y el Ayuntamiento de Vitoria-

Gasteiz celebraron en octubre una nueva edición de la “Quincena del 

corazón – BihotzAraba”, un programa 

formativo de maniobras básicas de 

reanimación cardiopulmonar (RCP) y 

de Obstrucción de Vía Aérea (OVA) 

dirigido a la ciudadanía con el objeti-

vo de formar en la detección de si-

tuaciones de riesgo vital, activar la 

cadena de supervivencia y enseñar 

las maniobras básicas ante estas si-

tuaciones.  

Más de 150 personas participaron en 

los diez cursos gratuitos que se cele-

braron del 16 al 30 de septiembre en 

la sede del Colegio de Médicos. 

 

https://icoma.mx-router-iv.com/c/ddojp/-tuqr869/9--x2gaumro


 

Informe  

económico 

2023 
m 



 

Cuentas de explotación  
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Informe económico 

 

 



 

Ayudas  

Y premios 

2023 
m 



 

Obra social ICOMA  

La Obra Social ICOMA atiende las prestaciones que venía satisfaciendo 

la Fundación para la Protección Social de la OMC, más aquellas que se 

le encomienden en el futuro, quedando adscrita a la Secretaría del Co-

legio. 

 

 

24 

Ayudas y premios 

El Colegio de Médicos de Álava puso en marcha en octubre el Premio 

Proyecto Solidario ICOMA 2023, la 

décima primera convocatoria de 

ayudas al mejor proyecto sanitario 

de desarrollo y solidaridad que pre-

senten los colegiados y colegiadas 

de la provincia, dotada con el 

0,7% del presupuesto del ICOMA. El 

plazo de presentación de proyec-

tos se extiende hasta final de 2023.  
 

Además, en mayo se procedió a la 

entrega del Premio Proyecto Solidario ICOMA 2022 a la Asociación 

Solidaridad Vedruna – SOLIVE Álava, al que se destina el 0,7% del pre-

supuesto del Colegio del año anterior, para su proyecto de apoyo pis-

co-sanitario a niñas y adolescentes supervivientes de violencias en To-

go. 

 Prestaciones asistenciales:    1 

 Prestaciones educacionales: 6 

 Prestaciones por defunción: 11 

Premio solidario ICOMA 

Concurso infantil de dibujo navideño  

 

El Colegio de Médicos de Araba/Álava puso en marcha este concurso 

dirigido a todos los hijos/as y nietos/as hasta 9 años de colegiados en 

ICOMA que presenten un dibujo sobre "Medicina y Navidad". La obra 

ganadora "Estampa navide-

ña” de Ion Gaisán, de 9 

años, se convirtió en la felici-

tación del Colegio.  

Todos los participantes reci-

bieron su regalo durante la 

Fiesta Infantil de Navidad. 

Los dibujos permanecieron 

expuestos todas las navida-

des en la sede colegial.  

 

 



 

Recepción de nuevos residentes 

El Colegio de Médicos de Araba/Álava (ICOMA) celebró el 25 de mayo 

una recepción en su sede colegial para dar la bienvenida a los nuevos 

colegiados y colegiadas que iniciaron su periodo de residencia en 

nuestra provincia.  

 

Un acto de bienvenida en el 

que los nuevos residentes 

recibieron el juramento 

hipocrático, el carné de co-

legiado y el Código de De-

ontología Médica, entre otros 

ejemplares y obsequios. Y se 

hizo entrega del XII Premio 

Obra social ICOMA al cole-

giado con mejor nota MIR 

2023.  
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Premio al colegiado con mejor nota MIR 

Elene Aguirre Errasti 

Carlota Aibar Marco 

Vega Albares Vicente 

Lara María Alonso Buitrón 

Cristina Álvarez Garrido 

Ane Amor Lekuona 

Iván Apesteguía Garcés 

Alba Arjona García 

Leire Barandiarán Lz de Au 

Sharom Estefany Barbosa  

Manuela Benítez-Donoso  

Cristina Cabrera Brufau 

Karen Calero Giraldo 

Uxune Cantalejo Barrutieta 

Irati Coloma Puchol 

Eduardo Del Corral Blanco 

Nerea Díez Galíndez 

Román Ducaille Sinués 

Iker Duque Martínez 

Ainhoa Egaña Bastarrica 

Cristina Elortegui Díaz 

Izaskun Etxebarria Fdez. 

Sara Fernández Montes 

Ania Gambra Juárez 

Sara González Vega 

Beatriz Gonzalvo Gargallo 

Ana Guillén Gómez 

Maddi Ibarguren Elósegui 

Maite Irigoyen Larrión 

Joselyn Tamara Landeo  

Malen Lejonagoitia Garm. 

Jose Manuel López Anaya 

Daniela López Durango 

Jone López Martínez 

Alba Martín Marquínez 

Andrea Mª Amparo Martín  

Zuriñe Mtnz. de Compañón  

M.ª del Mar Mtnz. Rodríguez 

Rafael Micó Cucart 

Iarba Mohamed Salem  

Ángela Molina Ortega 

Eneritz Montes Hijosa 

Lara Morán Fernández 

Kattalin Moreno Lekue 

Irene Muela Ripoll 

Alicia Beatriz Natal Álvarez 

Irene Nogueira Ureña 

Claudia Mayerli Perdomo  

Alejandro Pérez San José 

Atherson Alain Riveras  

Alberto Sainz López 

Esther Sánchez Álvarez 

Judith Sánchez Graña 

M.ª Luján Sendra Gómez 

Laura Suárez Vivanco 

Alexandra Tanasescu 

Leire Unibaso Zarragoitia 

María Urrecho Colino 

Paula Giselle Zapater Reig 

      Nuevos médicos y médicas residentes 

El Colegio de Médicos de Álava 

convocó en 2023 la quinta edi-

ción de las Becas para la Forma-

ción MIR ICOMA, dirigidas a apo-

yar económicamente proyectos 

de formación complementaria 

de los profesionales médicos co-

legiados en sus años de residen-

cia a través de la concesión de 

subvenciones a rotaciones en 

centros nacionales o internacio-

nales para aquellas estancias de 

mínimo cuatro semanas de dura-

ción.  

 

En esta convocatoria se dispusie-

ron 5.000 euros en dos becas de 

1.000 euros para rotaciones inter-

nacionales y seis becas de 500 

euros para rotaciones nacionales 

de mínimo cuatro semanas de 

duración.  

Ganadores 
 

Dra. Estitxu Cruz Oliden  

Dra. Alba López Martínez de Lizarduy   

Dra. Mireia Bongard i Arteaga  

Dra. Lucía Carrión Martín  

Dra. Sara González de Alaiza Ortega  

Dra. Sandra Maeso Méndez  

Dra. Myriam Salillas Santos  

Dra. Marina Urroz Zabalegui  

El Colegio de Médicos de Álava entre-

ga cada año un reconocimiento al 

colegiado o colegiada de la provincia 

que mejor nota haya sacado en el 

examen MIR de ese año. En 2023 la 

ganadora fue Irati Coloma, que obtu-

vo un iPAD de regalo y una suscripción 

anual gratuita a la aplicación EnGuar-

dia 

Becas Formación MIR 

 

 

 

 



 

Fiesta anual ICOMA 

El Colegio Oficial de Médicos de Araba/Álava celebró el 24 de noviem-

bre en el Palacio Europa un evento especial para conmemorar sus 125 

años de historia. Un acto en el que se puso en valor el compromiso del 

Colegio con la profesión médica y la sociedad alavesa en el que hicie-

ron entrega de distintos reconocimientos profesionales y colegiales y al 

que acudieron numerosas autoridades. 

 

Durante la ceremonia, el Colegio entregó su máximo galardón, la Me-

dalla de Oro del ICOMA al Dr. Mikel Sánchez Álvarez, en reconocimien-

to a su especial relevancia en los ámbitos profesional, científico e inves-

tigador.  

 

El premio Compromiso social ICOMA también tiene un destinatario 

alavés, Andoni Lorenzo Garmendia, presidente del Foro Español de Pa-

cientes desde noviembre de 2016.  

 

Durante el evento se entregarán además los reconocimientos a todos 

los colegiados y colegiadas honoríficos de 2023 y a aquellos profesiona-

les que cumplen 25 años de colegiación.  
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Vídeo especial 125 años de historia de arte en arena 
 

Un espectáculo de arte en arena resume los 125 años de compromi-

so del Colegio de Médicos de Álava con la profesión médica y con 

la sociedad alavesa. Obra del artista Felipe Mejías. 

 



 

Fiesta anual ICOMA 
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Amaya Arambarri Bengoa 

María Isabel Arrieta Vierna 

María Teresa Barriola Lerchundi 

María Concepción Belló Mora 

Montserrat Coll Juanes 

Mª Luz Albina Cordón Rodríguez 

Cristina Corres Sánchez 

María Julia de Diego Rivas 

Miguel Ángel de Miguel Ciria 

Juan Ramón Elguea Lasagabaster 

Paulina Etxeandia Barrera 

Jesús Manuel Gaisán Isasmendi 

Javier García López de Armentia 

Roberto Gil Íñiguez de Heredia 

María Teresa Gómez Merino 

Gonzalo González Chinchón 

Mariano González Maiza 

Juan Manuel Hernández de Pedro 

Raimundo Hernando Ibáñez 

Miren Garbiñe Idígoras Ayastuy 

Julia Knorr Alonso 

Fernando Laborde Goñi 

María Begoña Lahidalga Múgica 

María Lourdes Lamarca Parabere 

Berta María Larrañaga Zulueta 

José Luis Lobo Beristain 

Inmaculada López de Viñaspre  

José Ignacio Martínez Albelda 

M. Arantzazu Martínez de Mandojana  

Pedro María Morales Utrilla 

Francisco Javier Nafarrate Arreche 

Ignacio Núñez Moraza 

Francisco Javier Oroz Ugarte 

Carlos Parra Presa 

José Julio Peña González 

Juan Tomás Pérez Trujillo 

José Jenaro Ramírez de la Piscina  

José Rebollar Sáenz 

José Antonio Ruiz de Apodaca Ángel 

Fernando Ruiz Téllez 

José Luis Salazar Picó 

Juan José Sánchez Ayala 

María Jesús Sebrango Campo 

César Augusto Valero Martínez 

Concepción Zurdo Muñiz 

Colegiados honoríficos - 2023 

M.ª del Mar Álvarez Santos  

Amaya Arrieta Egurrola 

Ana Luisa Arrieta Insausti  

Silvia Ayala González  

Eva María Baza Paniagua  

María Ángeles Calvo Gainzarain  

María Luz Albina Cordón Rodríguez 

María Cuadra Cestafe 

Jesús Gainzarain Gracia  

Alberto Gómez Portilla 

Julián Izuzquiza Abril  

María Arantzazu Larrauri Arana  

José Javier Lobato Gutiérrez 

M. Concepción Martínez de Lecea  

José Ocio Ugartondo  

Erika Olea De la Fuente  

Eulalia Otaduy Aguirre  

María Soledad Pérez de San Román 

Ruiz de Munain  

María Elena Quintana Urrea  

Epifania Rubio Bergarechea  

María Luz Saldaña Ruiz 

José Domingo Sardón Ramos  

Ana Isabel Torres Arnáez 

25 años de colegiación - 2023 
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Página web www.icoma.eus 

El Colegio cuenta con una herramienta más accesible e intuitiva, de 

diseño actual y funcional que mejora la comunicación colegial con 

una experiencia de navegación más dinámica e interactiva. La web 

está disponible en euskera y castellano, es muy visual y está adaptada 

para su uso en distintos dispositivos móviles.  

 

Se estructura en cinco grandes apartados: 

 

 El Colegio donde acceder a toda la información relativa la enti-

dad colegial, la composición de su Junta Directiva, la Comisión 

de Deontología, las distintas vocalías existentes, los órganos co-

legiales en los que participa, así como los Estatutos del Colegio y 

su historia. 
 

 Colegiadas y colegiados. Un espacio donde se recopilan todos 

los trámites colegiales que el ICOMA presta a los profesionales 

médicos además de los distintos servicios que el Colegio brinda 

a los profesionales: Programa de Atención Integral del Médico 

Enfermo (PAIME), el protocolo de agresiones a profesionales, las 

ofertas de trabajo, acuerdos de colaboración, correo 

@icoma.eus ,…  

Con espacios especiales para grandes bloques informativos 

como “Especial Covid19” o “Especial Eutanasia”. 
 

 Formación. Además de la oferta formativa propia del Colegio, 

están disponibles numerosas jornadas, congresos y eventos, así 

como aquellas formaciones que organizan distintas entidades, 

tanto presencial como online. 

 

 Ciudadanas y ciudadanos. El Colegio abre en un espacio es-

pecífico con los servicios que presta a la ciudadanía, donde se 

engloba la consulta pública de colegiadas y colegiados, de 

sociedades profesionales, las asociaciones de pacientes y fami-

liares de pacientes de la provincia, información sobre certifica-

dos médicos, así como las campañas realizadas por el Colegio 

dirigidas a la ciudadanía. 
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 Comunicación. En este apartado se recopilan todas las noticias 

publicadas por el ICOMA, tanto las generadas por el Colegio 

como las que resultan de interés para la colegiación, además 

de permitir el acceso a los distintos medios informativos de los 

que dispone en Colegio: revista, circulares, boletines,… 

 

www.icoma.eus en cifras 

 

 La web suma 51.000 visitas y 110.000 eventos en la parte pública y 

24.000 visitas y 66.000 eventos en la privada  
 

 Los espacios más visitados en 2023 son por este orden: consulta 

pública de colegiados, servicios a la colegiación, curso ICOMO de 

coloproctología, certificados médicos, ofertas de trabajo, … 



 

Otros canales de comunicación del ICOMA 

Boletín electrónico y circulares 

Envíos periódicos y puntuales de distintos temas y asuntos de rele-

vancia para la colegiación, tanto al correo personal como al 

colegial. Desde boletines que recogen un resumen de los temas 

más destacados hasta informaciones más específicas dirigidas a 

determinadas vocalía. 

 Boletines enviados: 13 

 Circulares enviadas: 33 

 

Revista ICOMA 

El Colegio dispone de un medio de comunicación propio que 

permite englobar tanto las noticias que tienen al Colegio como 

protagonista, así como recoger la labor de los colegiados sobre 

los temas de interés en relación con su profesión. Publicación con 

noticias, entrevistas y reportajes de actualidad abierta a la cola-

boración de los colegiados.  

 

@icomalava en Twitter 

Se han publicado más de 1.736 tweets.·Dispone de 554 segui-

dores y sigue a 290 cuentas.  

 

@icomalava en Instagram 

Se han publicado más de 309 historias. Dispone de 623 seguido-

res y sigue a 202 cuentas.  

 

Canal de Youtube 

112 suscriptores. Algunos vídeos cuentan con más de 12.000 

visualizaciones (“Aprende a realizar maniobras básicas de re-

animación”). Las emisiones en directo registran una media de 

150 visualizaciones 

 

Linkedin. El Colegio dispone de cuenta en la red social profesio-

nal  
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Comunicación externa 

El departamento de comunicación del Colegio de 

Médicos de Araba/Álava difundió durante el año 2023 

27 notas de prensa dando a conocer a la sociedad la 

labor que realiza esta institución. 

  

Impactos en medios: 

La presencia del Colegio de Médicos 

de Araba/Álava en los medios de 

comunicación se materializó en 188 

impactos, además de numerosas 

menciones en redes sociales que se 

hacen eco de las actividades y posi-

cionamientos del ICOMA. 

 

 El Colegio tiene una valoración 

positiva en la noticia en el 100% de 

los impactos. 

 Principales impactos: Medalla de 

Oro del Ayuntamiento, Quincena del 

Corazón y Fiesta 125 aniversario 
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